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■Movies
2005
『HINAMIーゆうこ篇～』(監督・黒川裕一)
ゆうこ役
https://eiga.hinami.org/films/film_hinami1.html

2012
『水の感触』(監督・熊野桂太)
尾上役

『Moment』(監督・山本尚志)
みどり役
https://youtu.be/h8WeVyK8R20
富川国際ファンタスティック映画祭上映
Oceanside International Film Festival 入選

2015
『Silence 沈黙』(監督・Martin Scorsese)
トモギ村村人役

東京都生まれ

舞台を中心に活動し、2012年のインディーズ映画への
参加を機に、ドラマ、CMなどに活動の幅を広げる

近年は塩田泰造主宰、大人の麦茶公演への客演多数。
ナレーションなど、声の仕事にも定評がある。
2020年にこだまさんのエッセイに出会い、
ご本人の承諾を得て、朗読をライフワークにしており、
2023年秋より「朗読ワークショップ」を主宰している
体術、剣術、杖道、経験あり

https://eiga.hinami.org/films/film_hinami1.html
https://youtu.be/h8WeVyK8R20


“
■大人の麦茶公演

  @下北沢ザ・スズナリ
  (脚本/演出・塩田泰造)
  2024
  『ネムレナイト』
  2022
  『おしり筋肉痛リノベーテッド』

  2021
  『お後がよろしくありますように』 
  2019
  『おもったことはなかったです』
  2018
  『いやですだめですいけません』
  『おしり筋肉痛』
  2017
  『おしり筋肉痛』
  2016
  『その贈りものの酒は封が開いていた』



■舞台
2023
『ヒモのはなし』＠シアター711
作・つかこうへい/演出・小川智之

2021
『御子柴兄弟』@萬劇場
脚色/演出・福地慎太郎

えにし @萬劇場
『グランド・フィナーレで逢いましょう』
脚本・白坂英晃/演出・遠藤隆之介

2016
劇団たいしゅう小説家 @萬劇場
『サギムスメ』
(脚本/演出・はやみえいと)

2015
えにし @下北沢OFF・OFFシアター
『さとがえり』
脚本・桑原裕子/演出・寺戸隆之

■朗読
2022
こだま著『縁もゆかりもあったのだ』収録作
「凍える夜の鍋焼きうどん」
h$ps://www.youtube.com/embed/YEYA7e7qtTE

こだまさんのTwi$erでご紹介いただきました
h$ps://twi$er.com/eshi_ko/status/1482591214402961413?s=21

2021
こだま著『縁もゆかりもあったのだ』収録作
「事件は⾵呂場で起きる」
h$ps://www.youtube.com/watch?v=_GspBYslPq4

こだまさんのTwi$erでご紹介いただきました
h$ps://twi$er.com/eshi_ko/status/1393447209580994565?s=21

https://www.youtube.com/embed/YEYA7e7qtTE
https://twitter.com/eshi_ko/status/1482591214402961413?s=21
https://www.youtube.com/watch?v=_GspBYslPq4
https://twitter.com/eshi_ko/status/1393447209580994565?s=21


■CM/CF・インナー映像など

2021
ニッスイ『愛のコバラ劇場』 奥さんのえみこさん役
第一話
https://www.youtube.com/watch?v=Y5d1-r6WpsA

第二話
https://www.youtube.com/watch?v=yd1tdqCVYRk

2020
日清オイリオ『MCT先輩』 MCT先輩役
https://m.youtube.com/watch?v=avDdyi5Wmok&feature=youtu.be
https://youtu.be/neTe9jDl80c

NTT docomo Maas(マース)』 お母さん役

2019
養命酒CF 主婦役

2017
明治『きの子と竹彦』 謎の女役
https://www.youtube.com/watch?v=ZxjL82kWAi8&feature=youtu.be

■ナレーション

2022
環境省
「地域循環共生圏」
「脱炭素で地域を強く」

2021
環境省「福島の土～除去土壌～」

https://www.youtube.com/watch?v=Y5d1-r6WpsA
https://www.youtube.com/watch?v=yd1tdqCVYRk
https://m.youtube.com/watch?v=avDdyi5Wmok&feature=youtu.be
https://youtu.be/neTe9jDl80c
https://www.youtube.com/watch?v=ZxjL82kWAi8&feature=youtu.be


■T V  

2021・2019・2017・2016
EX 『Doctor-X～外科医・大門未知子～』
レギュラー 辺見たか子／ 戸田結衣役

2020
EX『ドクターY～外科医・加地秀樹～』 看護師役
TBS『金スマ』 郷ひろみさんの母親役

2019
TBS『金スマ』 市原悦子さん役
TBS『インハンド』 記者役
TBS『金スマ』 藤田ニコルさんの母親役

2018
NTV『トドメの接吻』 看護師役
EX『ドクターY～外科医・加地秀樹～』 看護師役
EX『白い巨塔』 看護師役
EX『リーガルV』 記者投
TBS『大恋愛』 記者役

2017
EX『相棒15』 #16 看護師役
CX『スカッとジャパン』 主婦役
TBS『金スマ』 森昌子さん役

2016
NHK『英雄たちの選択』 井上武子役
NHK『受験のシンデレラ』 #3 看護師役
EX『ドクターY～外科医・加地秀樹～』 看護師役

Contact
050-3696-5757
asayu.luz@gmail.com

mailto:asayu.luz@gmail.com


■LIVE ＠神田 THE SHOJIMARU
2021年
『音麦』at 蜜の味～vol.1
（Gt. 石澤瑤祠／Ba. 塩田泰造／Cajón. 池田稔）
2022年
『浅田光ライブ～薄明薄暮性の僕らだから～』
（Gt. 石澤瑤祠／Ba. 塩田泰造／Dr. 杉山章二丸）

2023年
『浅田光ライブ～薄明薄暮性の僕らだから～ vol.2～』
（Gt. 石澤瑤祠／Ba. 塩田泰造／Dr. 杉山章二丸）

『杉山章二丸65th BIRTHDAY LIVE!』
（Gt. 石澤瑤祠／Ba石村順／Dr. 杉山章二丸）


